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Mpuviepnoe 10-1 anesnoe menio
TOPAYNX 3ABTPaKos u 0benos
IS OPTaHM3AINY NHTAHNS J1CTeH
(Bo3pacTHas kateropus: 12 -18 aer)

COopruk peuentyp Ha npoayKitHio 15 06y HAIOUMXCH BO BCEX 0OPA30BATE I bHbIX YUPEKACHHAX
(Mornasuwit M. T1L u Tyreassn B. A.), 2017 r., Mocksa, Jlean naoc



?Qe Bec beak Yriaeso Kaop
pen Baioxa 6oz, Aupbr gitHoC BUTAMUHBI MHHEpaJbHbIE BElleCTBA
Ty r " bl L B
PhI Mr | Cvur |Amkr | Emr | Ca,mr | Mgmr | Pmr | Femr
nenb 1
oden
102 | Cym kapTodenbHBbIi ¢ 250 11,6 11,32 18,94 224 | 0,15 1 0 1 82,5 475 327,5 2,25
0000BBIMH
278 | Tedremu MsicHBIE 100 7,3 10,8 6,9 153 0,7 2 29,2 0,5 40,1 27,2 204,5 3,8
202. M 180 6,9 5,6 44,4 255,6 14,4 9 41,4
1 aKapoOHbI OTBAPHBIE , , , : 0.1 0 0 2.34 : \ 0.9
376 | Cok ¢pykTOBBII 200 0,97 0,19 19,59 83 0 0,03 0 0 13,6 22,13 2,8 2,13
[IP | Xuneb nmeHnyHbIin 50 3,95 0,5 24,15 63,3 | 0,04 0 0 0,5 8,6 12,3 32,6 0,4
I[P | Xneb prkaHO-TIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69 0,5 0 0 0,4 10,35 11,25 477 1,4
HTOr0 32 00e1 810 32,4 28,74 128,8 847,9 | 1,49 3,03 29,2 4,74 169,55 | 129,38 | 656,5 | 10,88
JEeHDb 2
ooen
96 | Pacconmpuuk JIeHHMHrpaacKkui 250 6,89 11,38 14,56 188,61 | 0,1 7,5 0 2,4 38,5 208,75 | 31,75 1
271 | Korirera moMmamssas 100 11,8 26,3 8,7 317,8 | 0,09 0,14 16,1 0 21,2 84,8 13,8 1,3
323 | Kamma rpeuneBasi pacchlmyaras 180 10,2 7,5 46 290,4 | 0,24 0 0 0 17,52 252 168 6
348 | Coyc TOMaTHBIH 30 0,36 2,43 1,9 31,03 | 0,02 1,7 17,3 0,8 4,3 13,45 7,75 0,28
342 | KoMIor u3 cBeXHX IIOI0B 200 0,16 0,16 27,03 111 0,02 59,4 0 0,2 234 234 17 60,3
1P | Xneb nmeHnyHbIin 50 3,95 0,5 24,15 63,3 | 0,04 0 0 0,5 8,6 12,3 32,6 0,4
I[P | X7neb prkaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69 0,5 0 0 0,4 10,35 11,25 47,7 1,4
HUTOI0 32 00e] 1071,1
840 | 35,04 48,6 137,16 4 1,01 | 68,74 33,4 4,3 123,87 | 605,95 | 318,6 | 70,68




eHb 3

obex
103 | Cyn kapTodenbHBIii ¢ 250 7,75 7,88 20,17 182 |0,15| 8,25 0 1,23 15,2 63,55 | 24,05 | 0,98
MaKapOHHBIMH U3CTHIMHI
290 | IITuua, TymeHHas B coyce 100 | 12,43 | 1331 2,66 180 | 0,03 22 30,1 0,33 31,33 | 12,67 83 7,33
304 | Puc orBapHO# 180 4,4 7,1 46,6 267,6 | 0,04 0 32,4 0,72 3,13 73,8 22,8 0,6
[IP | Xuneb nmeHnyHbIin 50 3,95 0,5 24,15 63,3 | 0,04 0 0 0,5 8,6 12,3 32,6 0,4
[P | xie0 prkaHO-TIIIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69 0,5 0 0 0,4 10,35 11,25 477 1,4
388 EEZZZI;E; TIOA08 200 | 066 | 027 | 2873 | 132 |001| 100 0 0 773 | 213 | 267 | 053
UTOrO0 32 00e] 810 | 30,87 | 29,39 137,13 | 893,9 | 0,77 | 130,25 62,5 3,18 | 76,34 | 175,7| 212,82 | 11,24
eHb 4
odex
* ﬂ;ﬁ;‘;i’;e“ e 250 6.93 108 9.19 162,21 0,08 | 18,48 0 2,38 33,98 | 47,43 22,2 0,83
251 | ITomxapka 100 22,7 27,5 15,3 536 | 012 | 2,12 0 0 34,9 195,2 253 4,5
202. MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,9 5,6 44 .4 255,6 14,4 9 41,4
1 0,07 0 0 2,34 0,9
349 | Komnort u3 cyxoppyKToB 200 0,00 0,00 14,52 58 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
1P | Xneb nmeHnyHbIin 50 3,95 0,5 24,15 63,3 | 0,04 0 0 0,5 8,6 12,3 32,6 0,4
[P | Xneb pxkaHO-NIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69 0,5 0 0 0,4 10,35 11,25 477 1,4
HUTOrO 3a 00e] 11441
810 | 42,16 | 44,73 122,38 1 0,83 | 20,6 0 5,88 | 106,83 | 292,58 | 403,55 | 8,25
AEHb S

ooden




97 CyI KpecTbSIHCKUM ¢ Kpynou 250 6,92 | 10,88 10,38 228,27 (0,12 | 11,1 0 0 24,21 71,1 29,4 11
234 | Kotnera priOHas 100 7,8 6,9 91 171,1 | 0,09 | 0,43 12,1 0,7 53,9 170,7 | 26,1 0,75
312 | ITrope kapTodenbHoe 180 4,15 6,8 26,2 1824 |14 |45 39,8 0,18 45,9 92,34 32 1
348 | Kommot u3 xyparu 200 0,00 (0,00 14,52 58,00 (0,02 (0,6 0 0 32,3 21,9 17,6 0,48
I1P X1e0 mIeHnYHbII 50 3,95 0,5 24,15 63,3 0,04 |0 0 0,5 8,6 12,3 32,6 0,4
I1P X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69 05 |0 0 0,4 10,35 11,25 47,7 1,4
UTOT 32 00e] 810 245 | 2541 99,17 772,07 | 2,17 | 16,63 51,9 1,78 175,26 | 379,59 | 1854 |5,13
IeHb 6
obex
102 | Cyn kapTodemnbHBIii C 250 11,6 11,32 18,94 224 | 0,15 1 0 1 82,5 47,5 3275 | 2,25
6060BBIMU
280 | ®pukaznenbku B coyce 105 8,52 14,94 10,2 209 |0,07| 0,69 18,42 0,5 34,04 | 7744 | 14,14 | 4,39
323 | Kamma rpeuneBasi pacchblmyaras 180 10,2 7,5 46 290,4 | 0,24 0 0 0 17,52 252 168 6
342 | KoMIoT u3 cBeXHX IUIOIOB 200 0,16 0,16 27,03 111 0 0,03 0 0 13,6 22,13 2,8 2,13
[P | X7ne6 nieHuaHbINH 50 3,95 0,5 24,15 63,3 | 0,04 0 0 0,5 8,6 12,3 32,6 0,4
[P | Xieb pkaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69 0,5 0 0 0,4 10,35 11,25 477 1,4
UTOT 32 00e/ 815 | 36,11 | 34,75 141,14 | 966,7 1 1,72 | 18,42 2,4 | 166,61 | 422,62 | 592,74 | 16,57
JAeHb7
oben
99 | Cym u3 oBoreit 250 79 10,35 10,77 168 | 0,08 | 10,63 0 2,43 43,25 | 188,25 | 27,5 0,83
204 | MakapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 280 17,5 26,6 62,86 563,7 | 0,1 0,3 134,4 0,56 3444 | 235,76 23,7 1,4
389 | Cox 200 0,97 0,19 19,59 83 0,02 | 594 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
[P | X7ne6 nieHuuHbINH 50 3,95 0,5 24,15 63,3 | 0,04 0 0 0,5 8,6 12,3 32,6 0,4




[P | Xneb pxaHO-NIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69 0,5 0 0 0,4 10,35 11,25 47,7 14

UTOT 32 00e/ 810 32 37,97 132,19 947 | 0,74 | 70,33 | 1344 | 4,09 430 | 470,96 | 1485 | 64,33

eHb 8
obex

103 Cy1 kapToenbHBIH ¢

MaKapOHHBIMH H3JICTHAMH 250 7,75 7,88 20,17 182 0,15 | 8,25 0 1,23 15,2 63,55 | 24,05 | 0,98
288 | Iltuma orBapHast 100 | 13,12 | 16,48 0,53 257 |0,04| 2,36 98,2 0,3 56 167 20,28 1,9
304 | Puc otBapHO# 180 4.4 7,1 46,6 267,6 | 0,04 0 32,4 0,72 3,13 73,8 22,8 0,6
377 | Yaii c tTMMOHOM 200 1,1 0,2 3,8 24 0 2,13 0 0 15,3 23,2 12,3 2,13
I[IP | Xuneb nmeHnyHbIin 50 3,95 0,5 24,15 63,3 | 0,04 0 0 0,5 8,6 12,3 32,6 0,4
I[P | Xneb prkaHO-TIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69 0,5 0 0 0,4 10,35 11,25 477 1,4

UTOT 32 00e] 810 32 32,49 110,07 | 8629 | 0,77 | 12,74 | 1306 | 3,15 | 108,58 | 351,1 | 159,73 | 7,41

AeHb 9
oben
95 | PaccosibHUK JOMAaITHUN 250 5,28 7,94 10,66 166,72 | 0,1 13,1 0 0 39,8 65,8 28,1 1,1
261 | Ileuens, TylIeHHAs B COyce 100 15,33 19,31 4,98 172 0,19 12,7 5240 1 30 239 17 5
202. MaxkapoHb!I OTBapHbIE 180 6,9 5,6 44,4 255,6 14,4 9 414
1 0,07 0 0 2,34 0,9

388 Eii‘g‘;‘; oo 200 | 066 | 027 | 2873 | 132 |001| 100 0 0 7,73 | 213 | 267 | 053
TP | Xneb nmeHnyHbIin 50 3,95 0,5 24,15 63,3 | 0,04 0 0 0,5 8,6 12,3 32,6 0,4
[P | Xneb pxaHO-NIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69 0,5 0 0 0,4 10,35 11,25 477 1,4

HTOT 32 00e] 810 33,8 33,95 127,74 | 858,62 | 0,91 | 1258 | 5240 4,24 | 110,88 | 339,48 | 169,47 | 9,33

aenn 10




oden

82 | bop ¢ kamycToii u 250 4,58 5,22 20,61 200,97 | 0,05 10,3 0 2,4 34,5 53 26,2 1,18
kapTodenem

291 | 3anekaHka kapTodenbHas ¢ 270 24 29,5 52,7 540 0,03 0,08 11,5 1,6 34,8 37,1 268,3 | 117,1
MSICOM

389 | Cok hpyKTOBEII 200 0,97 0,19 19,59 83 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

[IP | Xeb nureHnyHbIid 50 3,95 0,5 24,15 63,3 | 0,04 0 0 0,5 8,6 12,3 32,6 0,4

[P | Xneb prkaHO-IIIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69 0,5 0 0 0,4 10,35 11,25 47,7 1,4
HTOI 32 00exq 122.,8

800 | 35,18 35,74 131,87 | 956,27 | 0,64 | 14,38 11,5 51 102,25 | 127,65 | 382,8 8




